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Chileldinen joogi Jivan Mukta:

Kundaliinijoog

on Vesimiehen ajan joogaa

Joogi, joogaopettaja ja tutkija Jivan Mukta sanoo, ettd vuosi 2012 on todellinen mahdollisuus ihmiskunnalle. Hin
perustaa nikemyksensi historiaan, ihmisen evoluutioon ja ihmisen kehitykseen vaikuttaviin joogan ja meditaation
saavutuksiin. Chileldissyntyinen mutta nykyisin Suomessa asuva mies tuo messuille nikemyksensi energiatason
muutoksesta ja kundaliinienergian herdamisesti.
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Jivan Mukta on omistautunut kundaliinijoogalle.
Hin on syntynyt Chilessi, joka on Drunvalo Mel-
chizedekin mukaan kundaliinienergian uusi koti-
paikka, "uusi Tiibet”. Viisi viime vuotta Mukta on
opettanut Suomessa kundaliinijoogan menetelmiis
ja oppeja Yogi Bhajanin (1929~2004) mukaan, Yogi
Bhajan oli timiin joogamuodon suuria pioneereja.

Jivan Mukta on yhdysvaltalaisen The Kundalini
Research Institute -tutkimuslaitoksen valtuuttama
ensimmédinen ammattimainen opettajienkouluttaja
Suomessa. Hiin kouluttaa my6s Virossa, Espanjas-
sa, Hollannissa ja Italiassa. Mukta soveltaa kiiytin-
tédn omaa kokemustaan meditaatiosta tehdessiin
energeettisii ja meditatiivisia hoitoja. Hin on myis
filosofian lisensiaatti ja toimii Helsingin yliopistos-
sa tuntiopettajana,

Henkisestd etsijdstd henkiseksi I5ytéjiksi
Mukta on huomannut, etti herkkyytemme ja hen-
kisen herddmisemme taso kasvaa pdivd paivalta.
Monet ennustajat ja visioniidrit sekid samanmieliset
etsijit valmistautuvat tihin energiatason muutok-
seen. Sen uskotaan toteutuvan vuonna 2012,

- Optimistit juhlivat titi tapahtumaa, pessimistit
etsiviit piilopaikkaa ja skeptikot epiileviit, ettei mi-
tddn uutta tapahdu. Ehkdpd he kaikki ovat oikeas-
sa, Jivan Mukta tuumiskelee.

Hiinen mukaansa kundaliinienergia on jatkuvas-
sa liikkeessd.

- Joukossamme on ihmisid, jotka parhaillaan ki-
teyttidvit uinuvia aineellisia, mentaalisia ja henkisii
kykyjiin seki kehittdvit sielunvoimiaan. Nietko
heidit? Tunnistatko heidit? Oletko yksi heistd, kun-
daliinijoogi kysyy.

Messuluennollaan Jivan Mukta kertoo mahdol-
lisuudesta jittdd taakse kunnioitettava, mutta van-
hanaikainen “henkinen etsiji" -asenne ja siirtyd
eteenpiin kokemaan, mitd on olla “henkinen l5y-
A"

Esityksessiiin hiin pyrkii vastaamaan polttaviin
kysymyksiin siitd, minkilainen muutos on odotet-
tavissa vuonna 2012 ja mitkid ovat pdiperiaatteet
tidssd muutosprosessissa. Hin pohtii, mitd voimme
odottaa tulevalta ajalta ja miki kily tarpeettomaksi,
mitd on kundaliinienergia ja miksi kundaliinijoogaa
pidetdin Vesimiehen ajan joogana. Hin selvittii,
miksi meidén pitid tietdd tima.

MESSUILLA

Kundaliinienergia ei voi tuhota ihmiselimai

Kundaliinista on perinteisesti kirjoitettu esimerkik-
si nukkuvana "kiirmetulena”. Monet intialaiset
bramiinit ja tietdjit ovat varoitelleet siiti ja sanoneet,
etti se voi tuhota thmiseldmiin,

Jivan Mukta ei jaa titi nikemysti. Hinen mu-
kaansa kundaliini on luonnollinen ilmié.

- Se on jokaisen miehen ja naisen sydimessi ole-
vaa henkistd kauneutta. Se on jumalallista tietoi-
suutta ihmisessd. Voimme myis sanoa teknisesti,
ettd kundaliini ei ole mitddn muuta kuin neurofy-
siologiaan perustuvaa kokemusta Tuntemattomas-
ta. Elimii on annettu meille kokeaksemme timin
Adrimmiisen todellisuuden.

Kundaliini ei ole chileldisjoogille mydskian mi-
kiidn teoreettinen asia. Se voidaan oikean lihesty-
mistavan avulla ja tehokasta metodia kiyttamalla
herittid turvallisesti. Jivan Mukta on seurannut tis-
si Yogi Bhajanin antamaa esikuvaa,

- Sisilisen voiman, kundaliinienergian, toteutumi-
nen tapahtui itselleni henkilékohtaisesti Meksikon
matkan aikana vuonna 19g9. Siitd saakka olen voi-
nut todistaa, etti timi ensimméinen kokemus oli
aito herdtyskutsu, joka ei suinkaan tuhonnut minua,
vaan toi tullessaan monia siunauksia.

- Perinteenvaalijat ovat rakentaneet kundaliinin
ympirille muuria, ja oman aikamme ihmiset repi-
viit sen alas, niin kuin he tekivit Berliinin muurille,
Mukta sanoo. B

Jivan Muktan luento Vuosi 2012 ja kundaliinienergia Dipolin juhlasalissa
su13.2.2011 klo 15.30-16.30.
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