le, ja musiikkiin sisille piasy kes-
tiisi vihdn turhan kauan, Anna
Sat Darshan selvittia.

Jumalattarien
avustamana

Shaktitanssitunnit eivit koostu
vain fyysisestd liikkeestd, vaan

mukana on paljon henkisii ja
meditatiivisia harjoituksia.
—Tanssin avulla olemme joskus
myos yhteydessa erilaisiin sisii-
siin jumalattariin, feminiisiin
arkkityyppeihin. Kyse on meisti
kaikista l6ytyvien, feminiinisen
ja maskuliinisen energian tasa-

painottamisesta ja oman henki-
sen puolen tutkiskelusta, Anna
Sat Darshan kertoo.

Eri energioiden virtausta ke-
hossa voidaan konkretisoida hin-
dulaisten jumalien kautta. Opet-
tajankoulutuksessa jumalista
puhutaan hieman enemmain,

— Kyse on uskalluksesta. On siirryttava rohkeasti eteenpéin,
Jos haluaa pééstéa pois itseaan vahingoittavista vanhoista
ajatuksista ja uskomuksista. Se on tie oman itsenséa

loytymiseen.

Shaktitanssiin kuuluu mybs
luovaa tanssia musiikin tahdis-
sa. Pyrkimyksena on, etti liike
tulee sisdltdpdin ilman pdin
kontrollia.

mutta tarvittaessa ne voidaan ot-
taa puheeksi tavallisen shaktitun-
nin aikana.

— Hindulaisille jumalat oval
universumin ykseyden eri il-
mentymid ja ne on kuvattu konk-
reettisina hahmoina, arkkityyp-
peind, joilla on nimet, kasvot j:
erityispiirteensd, kuten useamp
kdsi. Jumalten kisissd voi olla ku-
vattuna esimerkiksi lootukser
kukka tai Veda-kirjallisuutta jz
jokaiseen jumalaan liittyy myos
oma mytologinen tarinaperin-
teensa.

— Shaktitanssissa kdytdssd oval
erityisesti mieleen, fyysiseen ke-
hoon ja energiakehoon liittyva
jumalat. Tarkeimpid ovat jumala-
pariskunnat Brahma- Sarasvan
Vishnu-Lakshmi ja Shiva-Parva-
ti/Kali. Jumalten tehtiva on aut-
taa meitd ymmartdmain parem-
min omaa henkisyytimme jz
universumin henkisid lakeja.

— Shaktitanssin avulla on mah-
dollista saavuttaa eri tietoisuu-
dentasoja, muuttaa kisitysta it-
sestd ja maailmasta, nihdi jz
kokea asioita eri tavalla. Kyse or
asioista, jotka loytyvit meidan
kaikkien sisiltimme, Anna Sal
Darshan painottaa. [

Teksti: Anna Partanes
Kuvat: Jukka Raps

Hindulaisille jumalat ovat universumin ykseyden eri ilmentymii. Ne on kuvattu konkreettisina hahmoina, arkkityyppeina. Shaktitans-
sissa jumalten tehtdvd on auttaa meiti ymmartimain paremmin omaa henkisyytimme ja universumin henkisii lakeja. Tarkeimpia
ovat jumalapariskunnat Brahma- Sarasvati,Vishnu-Lakshmi ja Shiva-Parvati/Kali.
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