uo :il,/faa, ssa
asuvaan viisauleer

Kehon, mielen ja energian
tasapainoa
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Shaktitanssitunnin alkuun
kuuluu virlttaytymlnen jonka
aikana |st|.|

risti-istunn

alkumantra ja tehdain k2
'ﬂeﬂ:y mudra.
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