uosituhansia vanha

intialainen joogafilo-
sofia puhuu kehon
energiajarjestelmistd,
jotka ovat olleet ke-
hossamme niin kauan kuin meita
ihmisia on ollut olemassa. Kehon
anatomian tuntemus kulki pit-
kddn suullisena tietona sukupol-
velta toisella, kunnes syntyi kirjal-
linen traditio suullisen rinnalle.

— Julkisen joogafilosofian mu-
kaan kaikki asiat elimissi ovat
liikkeessd olevan tietoisuuden
manifestaatiota. Universumi on
syntynyt alkurdjihdyksestd, alka-
nut yhdestd, jakautunut kahdeksi
prinsiipiksi, puhtaaksi tietoisuu-
deksi ja materiaksi, kiteyttdi
Anna Sat Darshan, suomalainen
joogaopettaja.

—Joogit ovat ymmartineet aja-
tuksen, ettd kehitymme yksey-
destd moninaisuuteen. Joogassa
tavoite on pddstd takaisin kohti
kaiken ykseyttd, hin korostaa.

Avoin traditio

Eri joogalajit ammentavat — toi-
set enemmdn, toiset vihemman
— vanhasta joogafilosofiasta, yh-
distellen my6s uusia katsanto-
kantoja. Ndin on syntynyt erilai-
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sia joogisia tyokaluja, joista yksi
on 2000-luvun alussa patentoitu
shaktitanssi (Shakti Dance®).

Siind pyrkimyksend on erilais-
ten tanssiliikkeiden avulla tasa-
painottaa mieltd, kehoa ja ener-
gioita sekd muuntaa omia tietoi-
suudentasoja.

— Shaktitanssissa menniin sy-
valle joogafilosofiaan ja pyritiin
selittdmain, miksi tetty liike
tehdain juuri tderyll3 tavalla. Kyse
on avoimesta traditiosta, jossa ei
suljeta pois muitakaan perintei-
td, jotka auttavat ymmartimaian
ihmismieltd, Anna Sat Darshan
selvittaa.

Hinen ansiostaan shaktitanssia
voi harrastaa nykyain myds Suo-
messa, ja myos syvillisempi alan
koulutus on mahdollista. Samaan
aikaan laji levidd kovaa vauhtia
maailmalla. Netissi siihen voi
tutustua mm. osoitteissa www.
kundaliini.com, www.shakti-
dance.net

Tietoisuuden
liikkuva luonne

Anna Sat Darshan lihti seuraaman

omaa joogitietinsd asuessaan

2000-luvun alussa Lontoossa.
Sielli hin rtutustui aluksi

Bikram-joogaan, jota harjoite-
taan noin 38-astetta limpimassa
huoneessa. Pian mukaan tuli
kundaliinijooga, jonka pohjalta
Sat Darshan kouluttautui jooga-
opettajaksi Englannissa ja Rans-
kassa.

—Kundaliinijoogassa kiytetdan
hy6dyksi kehon eri energiakana-
via, kuten nadeja, tasapainote-
taan chakroja ja stimuloidaan eri
elementteja. Laji juontaa juuren-
sa Intian esihistoriallisesta jooga-
perinteest3, Anna Sat Darshan
selvitaa.

Kundaliinijooga pidettiin pit-
kdin salassa ja sitd opetettiin vain
harvoilla ja valituille. Vasta
1960-luvulla intialainen kunda-
liinijoogan mestari Yogi Bhajan
muutti Yhdysvaltoihin ja alkoi
opettaa perinnettd avoimesti kai-
kille. Sieltd laji levisi eri puolille
maailmaa.

—Yogi Bhajan havaitsi, ettd lin-
simaissa oli tarvetta kundaliini-
energioille. Niiden kautta hin oli
itse oppinut ymmartimain maa-
ilmankaikkeutta, omaa itseinsi
sekd muita ihmisii ja halusi jakaa
perinnettd heille, jotka etsivit ai-
toa henkistd kokemusta ja eli-
mantapaa.

Shaktitanssi pohjaa kundalii
nijoogaan ja Yogi Bhajanin ope:
tuksiin. Aiemmin tanssin idu
olivat pirstaleina ympiri maail
maa, kunnes Italiassa asuva brit-
tiliinen tanssija ja kundaliini-
opettaja Sara Avtar Kaur Olivier
yhdisti eri elementit omaksi yh-
tendiseksi menetelmaksi.

— Shakti on energiaa ja tarkoit-
taa suoraan kdidnnettynd tietoi-
suutta liikkeessd. Ikivanhaa joo-
gista filosofiaa soveltaen shakti-
tanssi tekee tanssista joogaa
jonka pyrkimys on vapaut-
taa tanssijan kehoa ja mielta sek:
yhdistid oma tietoisuus univer-
saaliin tietoisuuteen, Anna Sa
Darshan selvittdi.

Syd.é'm ja mieli

avolnna

Anna Sat Darshan innostui shak-
titanssista osallistuessaan lajin
viikonloppukurssille Lontoossa
vuonna 2007. Kotiin palatessaan
hin alkoi harjoitella liikkeitd it-
seksensi.

— Olen tanssinut koko ikini,
kokeillut eri lajeja, harrastunut
nykytanssia ja klassista balettia
kuusi vuotta. Shaktitanssissa mi-
nun ei tarvinnut opetella uutta



